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Informativo da Regional Sdo Paulo da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

Transplantes de pancreas e ilhotas

sao sindnimos de qualidade de vida

Portadores do Diabetes Tipo 1 apresentam boas respostas a esses tratamentos

m preparacdo para o Congresso Brasileiro de Diabetes, que

ocorrerd no més de outubro, em Florianopolis/SC (veja em

Giro Nacional), a Regional Sdo Paulo coloca em destaque para
esta edicdo do MaiSBEM um panorama sobre o transplante de
pancreas, com informagdes prestadas pelo Dr. Jodo Roberto de Sa
- Coordenador da Area de Transplantes da SBD
(Sociedade Brasileira de Diabetes) - e 0s estudos
sobre transplante de ilhotas pancreaticas,
realizados pelo Dr. Freddy Goldberg Eliaschewitz
- pesquisador do CPCLIN (Centro de
Pesquisas Clinicas).

Cenario atual

0 Brasil ja contabiliza mais de 2.100 procedimentos
de transplante de pancreas, envolvendo as trés
modalidades da técnica: pancreas isolado, pancreas
apos transplante de rim e transplante simultaneo de
pancreas e rim.

De acordo com dados da ABTO (Associacdo
Brasileira de Transplantes de Orgdos), em 2012
havia 27 centros transplantadores ativos, dos quais
nove realizaram as trés modalidades. Em 2011,
0s estados de Goids e Ceara passaram a fazer
parte deste seleto grupo de centros transplantadores, que realizam o
procedimento nas trés categorias.

De modo geral, um centro com capacidade de fazer transplante de rim é
um potencial candidato a montar uma equipe para também transplantar
pancreas, embora esta cirurgia seja bem mais complexa, com maior
ocorréncia de rejeicdo e com intercorréncias das chamadas “falhas
técnicas”™: fistula, sangramentos, abscessos.

Transplante com doador vivo

0 Dr. Jodo Roberto adverte que paciente com Diabetes Tipo 1, em
estagio avancado da doenca renal, deve ser submetido ao transplante
de rim com doador vivo, preferencialmente, antes de ter que iniciar um
programa de dialise. “Caso isso ndo seja possivel, deverd entdo optar
pelo transplante duplo de pancreas e rim. O motivo para essa conduta
€ que a sobrevida no transplantado de rim com doador vivo & muito
superior se comparada aos pacientes diabéticos em dialise”.

Sobrevida

A taxa de sucesso entre pacientes brasileiros tem sido alta. A
mortalidade, ap6s um ano de transplante de pancreas isolado,
é inferior a 5%, sendo um pouco mais alta naqueles que sdo
submetidos ao transplante duplo de péncreas e rim. A sobrevida
do enxerto ap6s cinco anos é superior a 65% para o transplante

isolado de pancreas e de 70% para os submetidos a técnica dupla.

Novos estudos

Além de melhorar a qualidade de vida, varios estudos vém demonstrando
que o transplante de pancreas também proporciona, no longo prazo, a
reducdo de complicages cronicas. “A melhora
na evolucdo da retinopatia diabética & marcante,
bem como a neuropatia”, explica o Dr. Jodo
Roberto. Qutros trabalhos também demonstram
a menor ocorréncia de infarto do miocdrdio e de
acidente vascular encefalico em pacientes que se
submeteram ao transplante duplo de pancreas
e rim, quando comparados aos que apenas
receberam o rim.

‘Na Europa, um trabalho randomizado muito
interessante ira comparar a terapia insulinica
intensiva com bomba de infusdo versus o
transplante isolado de pancreas”, ressalta.
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Ilhotas pancreaticas

Considerado menos agressivo que 0 de pancreas,
0 transplante de ilhotas pancreéticas, com estudos
coordenados pelo Dr. Freddy desde 1994, seria
uma alternativa aos pacientes que apresentam flutuacOes das suas
glicemias.

Ao longo dos anos esta técnica tem apresentado progressos, mas
0 procedimento ainda apresenta alguns cendrios desfavoraveis. Ha
escassez de pancreas, vindos de doadores falecidos, e ainda sdo grandes
as dificuldades técnicas e os custos para isolamento das ilhotas. Para 0s
pacientes transplantados ainda hd necessidade de imunossupressao por
toda a vida, e existe pouca durabilidade da insulino-independéncia, o
que restringe o transplante de ilhotas a um pequeno grupo de pacientes,
cujo diabetes é marcado pela hiperlabilidade.

Assim, a conclusdo recente é de que este procedimento ainda nao
pode ser considerado como seguro para alcancar a independéncia da
insulina, pois apds alguns anos de testes apenas uma pequena parcela
dos pacientes ndo precisou mais desse medicamento, embora a maioria
tenha se beneficiado do desaparecimento da hiperlabilidade.

0 transplante de ilhotas ainda permanece classificado como um
procedimento experimental e ndo deve ser recomendado como
tratamento no Brasil ou exterior. “O método € muito menos agressivo
que um transplante de péancreas, mas a taxa de sucesso é, ainda,
considerada baixa”, considera o Dr. Freddy.

Os estudos seguem e a meta futura é que este procedimento possa
oferecer a mesma eficacia clinica que o transplante de pancreas, seja por
um custo mais acessivel, ou pela menor taxa de morbidade.
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Reconhecer o saber

o

TR s esforgos da nossa regional continuam direcionados para a valorizagdo
S do conhecimento das especialidades dos associados, e nossos canais de
comunicacao disseminam 0s assuntos que estao em pauta e merecem evidéncia
nas discussoes da Sociedade de Endocrinologia. Como profissionais da satide, estamos
pensando sempre em novas ideias e campanhas inovadoras, que possam dar respostas
a tantas perguntas que ainda ecoam nas ruas do pais. Com este intuito, temos primado
pela valorizacdo dos nossos pesquisadores e pelos didlogos, na incessante busca
da construgdo de um cendrio de sadde sempre alerta e promissor. Estamos a poucos
meses do inicio de um novo ano e, com ele, aguardamos a realizagdo de outros e
- duradouros projetos.
A agenda de 2013 ainda conta com muitos eventos. Antecipando temas correlatos ao Congresso de Diabetes e
com 0 objetivo de fomentar novas discussoes praticas para o avango de pesquisas, trazemos na segdo £m Foco
um panorama sobre 0 que estd sendo feito na rea de transplante de pancreas e ilhotas pancreaticas. Com muita
satisfacdo, apresentamos em Radar os resultados do primeiro encontro realizado pela Sub-Regional Presidente
Prudente, reiterando nosso objetivo de reunir profissionais da drea para fortalecer nossa especialidade. Em
Impressao Digital, teremos o prazer de conhecer melhor os trabalhos da Dra. Maria Cristina Foss-Freitas, vencedora
do Prémio Jovem Investigador no dltimo COPEM. E, por Gltimo, mas ndo menos importante, reforcamos o convite
para 0 XIX Congresso da Sociedade Brasileira de Diabetes, destacado em Giro Nacional, juntamente com uma nota
sobre 0 Simpdsio da AEPCOS Society, comentada pela especialista Poli Mara Spritzer. Que novos ventos tragam
disposicdo a todos para realizacOes ainda maiores.
Boa leitura!

Um grande abrago!
Evandro de Souza Portes
Presidente

Prudente sedia o 1° evento das Sub-Regionais

No més de setembro, médicos do interior paulista concretizaram a primeira reuniao
cientifica e administrativa, idealizada pela atual diretoria da Regional Sdo Paulo. A pioneira na agdo foi a Sub-
Regional de Presidente Prudente, coordenada pelo Dr. Fernando Pimentel. Com a presenca do presidente da
SBEM-SP, Dr. Evandro de Souza Portes, foram discutidos temas como “Diabetes Insipidus — Atualizages”,
“Uso de GH em Atletas” e “Tumores da Regido Pineal”.

“0 primeiro encontro em Presidente Prudente foi espetacular. Tivemos a participagdo de colegas da
cardiologia, neurocirurgia e ginecologia. Foi realmente um grande sucesso que oficializou a implementagdo
da nossa Sub-Regional”, declara com entusiasmo Dr. Pimentel.

A programacdo cientifica foi aberta aos médicos de outras especialidades, residentes e académicos de
medicina que somaram cerca de 80 pessoas. Além das palestras, foram discutidas propostas e ideias
administrativas para serem executadas ao longo dos proximos meses nesta mesma Sub-Regional.

Para o presidente da SBEM-SP, a criagdo de Sub-
Regionais incentiva a participacdo mais efetiva de
todos 0s membros da sociedade. “A experiéncia
que tivemos em Presidente Prudente foi muito
boa. Sentimos a satisfacdo e o engajamento dos
endocrinologistas da regido na implantagdo deste
projeto. Gostariamos que esta acdo, que busca
valorizar 0 nosso associado, fosse disseminada
pelas varias regioes do nosso estado”, relata.
Para o Dr. Pimentel a iniciativa da diretoria da
Regional Sdo Paulo em criar as Sub-Regionais vem ao encontro de uma necessidade de promover maior
integragdo cientifica e social entre os profissionais da capital e do interior.

0 préximo evento em Presidente Prudente ja tem data marcada. Serd no dia 19 de outubro, com a
| Jornada de Neuroendocrinologia Clinica e Cirdrgica. Entre os palestrantes estdo a Dra. Martha Katherine
P Huayllas - endocrinologista, que ministrard duas palestras: “Tumores Hipofisarios - 0 que ha de novo?” e
“Doenga de Cushing: tratamento”. O médico Dr. Pedro Paulo Mariani, neurocirurgido, também levara dois
temas ao evento: “Abordagem Neuroendoscapica dos tumores hipofisarios” e “ComplicacGes da Cirurgia
Endoscapica”. A Dra. Lidice Puglia, endocrinologista, abordard o tema “Prolactinoma: quando indicar
tratamento cirlirgico”.

0 evento serd realizado no Gentro de Convengdes do Hospital Regional. Mais informagdes podem ser
obtidas pelo telefone (18) 3229-1546.
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Vencedora do Prémio Jovem Investigador

Estudos comegaram com modelos animais de Obesidade e Diabetes Mellitus

Prof®. Dra. Maria Cristina Foss-Freitas, uma das vencedoras

do Prémio Jovem Investigador, idealizado pela SBEM-

SP e anunciado durante o X COPEM, apaixonou-se pelo
tema “Estresse do Reticulo Endoplasmético em SituacOes de
Resisténcia Insulinica como Obesidade e Diabetes Mellitus.” O
interesse pelo assunto surgiu durante o seu pos-doutorado em
Boston, no Joslin Diabetes Center. A partir de entdo, as pesquisas
Nao pararam mais e, agora, apos a conquista do prémio, ela parte
para apresentar os estudos na Europa.
Aespecialista, que é professoradoutorado Departamentode Clinica
Médica, Divises de Endocrinologia e Metabologia e Nutricgo do
HCFMRP-USP, vem atuando, principalmente, nos temas: diabetes
mellitus, controle metabolico, biologia molecular, imunologia e
lipodistrofias. Em entrevista ao MaiSBEM, Maria Cristina fala das
conquistas e dos desafios enfrentados por aqueles que trabalham
cOm pesquisas.

SBEM - 0 que a levou a estudar o tema que venceu
0 Prémio Jovem Investigador?
Maria Cristina - Apaixonei-me pelo Estresse do Reticulo
Endoplasmético durante meu pos-doutorado em Boston e, ao
retornar ao Brasil, escolhi esse tema para iniciar uma nova linha
de pesquisa. O estudo é recente e acredito que esse processo
pode estar envolvido na patogénese de muitas doengas, 0 que
torna esse campo ndo s6 promissor como muito envolvente.

SBEM-Comose iniciou o processo dessa pesquisa?
Maria Cristina - Iniciamos nossos estudos com modelos
animais de Obesidade e Diabetes Mellitus, ambas situagoes
de resisténcia insulinica, avaliando as proteinas envolvidas
no estresse do reticulo endoplasmdtico no figado destes
animais. Dai, procuramos maneiras de estudar esse processo
no ser humano.

Analisamos o tecido adiposo submentoniano de pacientes
portadores de Lipodistrofia Parcial Familiar, a Sindrome
de Dunningan, e o tecido adiposo abdominal de pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica.

Vale ressaltar que, com a ajuda dos colegas cirurgioes, pudemos
avaliar o tecido adiposo subcutdneo, omento e visceral de
cada paciente.

SBEM - Em que fase esta a pesquisa atualmente?
Maria Cristina - Estamos interessados em avaliar o efeito
do 4cido alfa linolénico na ativacdo do estresse do reticulo
endoplasmatico. Ja temos dados em animais. Parte do nosso
trabalho foi aceito para ser apresentado no proximo congresso
do EASD (European Association for the Study of Diabetes), que
acontecerd em Barcelona.

Em breve, poderemos expor também os resultados dos
estudos clinicos.

SBEM - Nos estudos feitos até 0 momento, quais
as conclusdes obtidas?
Maria Cristina - Vimos que a Obesidade e o Diabetes
Mellitus, em modelos animais, sdo situagfes que cursam com

a ativacdo do estresse do
reticulo  endoplasmatico.
Da mesma  maneira,
obtivemos resultados que
sugerem que, no tecido
adiposo da lipodistrofia,
esse estado de estresse
também estd ativado. A
andlise do tecido adiposo
abdominal mostrou que
a gordura visceral comporta-se de maneira diferente do que
as gorduras de outros sitios, com uma ativacdo acentuada do
estresse do reticulo. Posso antecipar que o &cido alfa linolénico
¢ capaz de influenciar esse processo de estresse em modelos
animais. Vamos aguardar os resultados dos estudos clinicos.

SBEM - Para vocé, o que significou conquistar o
Prémio Jovem Investigador?
Maria Cristina - Todos aqueles que trabalham com pesquisa
sabem das dificuldades que enfrentamos, desde a arrecadacdo
de recursos financeiros até as frustragfes da bancada com
experimentos e mais experimentos.
Na minha visdo, o Prémio Jovem Investigador & uma iniciativa
brilhante por recompensar e estimular todos 0s que buscam fazer
um pesquisa de boa qualidade e aplicagdo.
Quando eu soube que meu trabalho havia sido escolhido, fiquei
muito surpresa, além de feliz e grata aos colegas e amigos que
me indicaram.

SBEM - Que analise pode ser feita sobre a
importancia das pesquisas cientificas no Brasil,
mediante interesse do poder piblico em investir
nesta area?

Maria Cristina - Em todas as éreas de investigacdo, 0s
brasileiros sao reconhecidos internacionalmente pela qualidade
de suas pesquisas. Mas, infelizmente, se nos compararmos
com outros paises, vamos notar uma grande discrepancia
nos investimentos, ndo s6 do poder publico como também
do setor privado.

0 importante é termos a consciéncia que, por meio da pesquisa,
seja ela em tecnologia, ciéncias humanas, bioldgicas, entre
outras, podemos desenvolver novos conceitos, recursos e
ferramentas que beneficiem a populagdo, melhorando a salde
¢ qualidade de vida. Esse é 0 objetivo de estudos como 0 do
grupo que represento e posso garantir que € extremamente
gratificante quando conseguimos concluir o processo e responder
nossas perguntas.

SBEM - 0 que espera para as proximas edicoes
do prémio?
Maria Cristina - O formato estd excelente. Percebi muita
seriedade por parte dos organizadores na escolha dos premiados
e acredito que ird continuar desta maneira. Fica apenas a
sugestdo para que o hordrio da entrega do prémio seja no meio do
dia do evento.
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Giro Nacional

Palestrantes Internacionais e Simpodsios
na agenda do XIX Congresso de Diabetes

Atividade fisica e 0 idoso diabético estdo na pauta do evento

cidade de Floriandpolis, em Santa
Catarina, vai receber de 9 a 11 de
outubro o XIX Congresso da Sociedade
Brasileira de Diabetes, que este ano estd com
uma programacdo rica em diversidade de
assuntos que norteiam o tema. Serdo 47 simp@sios, 16 encontros com professores, seis
conferéncias e seis workshops, desenhados de acordo com a missdo do evento: “Melhorar
a qualidade de vida do paciente diabético e prevenir a doenga.”
Entre as novidades, estd a presenca do Dr. Michael Riddell, do Canadd, que abordard os
diferentes aspectos da atividade fisica no paciente diabético, incluindo o atleta.
0 Dr. Jodo Eduardo Nunes Salles, diretor da SBEM-SP. elaborou um simp0ésio intitulado
“Diabetes no Idoso”, que acontecerd no segundo dia do XIX Congresso e contard com
a participacdo dos convidados Enrique Caballero, endocrinologista, e da médica geriatra
Medha Munshi, ambos da Jos/in. No total, estdo confirmados 12 convidados internacionais.
“0 objetivo & levar novos conhecimentos aos congressistas, apresentando as mais modernas
técnicas a fim de propiciar aos pacientes melhor qualidade de vida, com sustentabilidade ao
tratamento, além de oferecer aos gestores publicos as necessidades das pessoas envolvidas”,
explica o Dr. Luiz Antbnio de Aratjo, presidente do XIX Congresso da Sociedade Brasileira
de Diabetes.
A expectativa da comissdo organizadora é receber um publico de 3.500 participantes.
Mais de 650 trabalhos foram inscritos para esta edicdo do Congresso, entre apresentactes
orais e posters.
A programacdo estd disponivel no site www.diabetes.org.br.

DIABETES 2013

XIX CONGRESSO

da Sociedade Brasileira de Diabetes
9 a 11 outubire 2013 | CentreSul | Floriangpolis | SC

Brasil recebe o Simpdsio da AEPCOS Society
Evento fez parte do CBAEM

Dentro da programagdo do Congresso Brasileiro de Endocrinologia e Metabologia
(CBAEM), foi realizado o Simp6sio Internacional da Sociedade de Excesso de Androgénios
e Sindrome dos Ovarios Policisticos (AEPCOS Soc.), com 0 objetivo de atualizar e aprimorar
0 conhecimento de especialistas. O evento, que geralmente
acontece nos Estados Unidos, ocorreu pela segunda vez no Brasil
(a primeira foi em Gramado, no Rio Grande do Sul).

0 Simposio em Natal contou com a participacdo de trés
palestrantes internacionais e 11 brasileiros. “Isso traz grande
visibilidade ao pais, porque evidencia o alto nivel de nossa
contribuigdo, tanto na prética quanto na pesquisa clinica nesta
area’, conta a Dra. Poli Mara Spritzer, organizadora do evento e
membro da SBEM.
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A AEPCOS Soc. redne integrantes de 56 paises, incluindo, além de endocrinologistas,
especialistas em ginecologia, medicina interna, pediatria e ciéncias bdsicas, e tem como
objetivo disseminar conhecimentos sobre o tema.

AGENDA

Confira os principais eventos do setor
Outubro

XIX Congresso da Sociedade Brasileira de
Diabetes - Diabetes 2013

Data: 09 a 11 de Qutubro de 2013

Local: Centro Convengdes Gentro Sul,
Floriandpolis/SC

Informagaes:

http://www.diabetes2013.com.br

5° Bradoo - Congresso Brasileiro de
Densitometria, Osteoporose e
Osteometaholismo

Data: 24 a 26 de outubro de 2013

Local: Porto de Galinhas, Recife/PE
Informagdes: (11) 3253-6610

Novembro

54° Curso de Atualizagao em Moléstias da
Tireoide

Data: 09 e 10 de novembro de 2013

Local: Instituto do Cancer do Estado de Sdo Paulo,
Sdo Paulo/SP

Informag0es: www.perfectaeventos.com.br/tireoide

IV Simpdsio Internacional de Atualizagao em
Diabetes e Infeccao

Data: 21 e 22 de novembro de 2013
Local: Brasilia/DF

InformagGes: www.adbbrasilia.com.br

Dezembro

IDF 2013 - World Diabetes Congress

Data: 2 a 6 de dezembro de 2013

Local: Melbourne, Australia

Informag0es: www.idf.org/worlddiabetescongress

42° Encontro Anual do IEDE
Data: 13 a 15 de dezembro de 2013
Local: Iltaipava/RJ

Informagdes: www.assex.org.br

Confira a agenda completa no www.sbemsp.org.br

A suplementac¢ao com vitamina D:

* Aumenta a secregdo e a agao da insulina em pacientes com DM-2°

« Diminui a mortalidade por todas as causas em pacientes com DM-1°

* Melhora os quadros depressivos em pacientes com doenca cardiovascular’
e Reduz a incidéncia de queda em idosos’

POSOLOGIA:
- 6 gotas = 8oo Ul

colecalciferol (vitamina D3)
y - 8 gotas = 1.000 Ul

3300 Ul / mL

PARA CADA PACIENTE UMA DOSE IDEAL

MS 1.7817.0028. Indicagdes: suplemento vitaminico em dietas restritivas e inadequadas. E utilizado na pi a ) auxiliar na desmineralizago 6ssea pré e pés menopausa, e prevengao de raquitismo. Referéncias:
1) IMS-PMB/OUT/2010. 2) Bula do produto: Addera D3. 3) Borissova AM, et al. The effect of vitamin D3 on nnsulln secretion and peripheral insulin sensitivity in type 2 diabetic patients. Int J Clin Pract. 2003;57(4):258-61. 4)
Kalyani RR, et al. Vitamin D treatment for the prevention of falls in older adults: systematic review and meta-analysis. J Am Geriatr Soc. 2010;58(7):1299-310. 5) May HT, et al. Association of vitamin D levels with incident
depression among a general cardiovascular population. Am Heart J. 2010;159(6):1037-43. 6) Wang TJ, et al. Vitamin D deficiency and risk of cardiovascular disease. Circulation. 2008;117(4):503-11. MARGCO 2013

SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.

Mantecorp
Farmasa



